
 

國際獅子會 300B 1區 2023-2024年度抗醣種子教官培訓課程 

主辦單位：國際獅子會 300B 1區總監辦事處 

承辦單位：糖尿病防治區協調長 朱瑞光 

協辦單位：GST協調長 徐圭銘 

講習時間：民國 112年 11月 28日(星期二)下午 1點起 

講習地點：本區會議室(新北市三重區中正北路 18號 2樓之 1) 

 

課 程 表 
 

日期 時  間 內      容    負 責 獅 友 

十
一
月
二
十
八
日(

星
期
二) 

12:40-13:00 報到聯誼(請準時到達，參加開訓典禮) 
 辦事處主任 

 (司儀：廖麒閔) 

13:00-13:10 開訓典禮 

 承辦單位致詞 糖尿病防治區協調長 朱瑞光 

 主辦單位致詞 總監：鄭興進 

 課程說明 糖尿病防治區協調長 朱瑞光 

 團體大合照 攝影組 

13:10-14:30     如何居家自我檢測血糖       講師：徐志豪 

14:30-15:30      糖尿病面面觀 
講師：家醫科 呂學翰醫師 

   三重聯合醫院 

15:30-15:40           下午茶時間  

15:40-16:40      糖友均衡人生   

講師：營養科營養師  

      吳昭嫺 

三重聯合醫院 

16:40-16:50            雙向溝通  

16:50-17:05  總監頒發抗醣種子教官背心及證書      攝影組 

 17:05-17:15            結訓典禮  

 


